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Всемирная организация здравоохранения определяет здоровье как полное физическое, психическое и социальное благополучие человека. Здоровье ребёнка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. 
Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, двигательная активность (ДА) – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребёнка.
Для детей дошкольного возраста характерна высокая потребность в двигательной активности.

Придавая особую значимость роли двигательной активности в укреплении здоровья дошкольников, необходимо определить приоритеты в режиме дня.
Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-оздоровительным занятиям. К ним относятся общеизвестные виды двигательной деятельности:

1. утренняя гимнастика – ежедневно;

2. двигательная разминка – ежедневно, проводится между занятиями;

3. физкультминутка – ежедневно, на занятиях с высокой умственной нагрузкой;
4. подвижные игры и физические упражнения во время прогулок;
5. оздоровительный бег на воздухе – 2 раза в неделю;
6. гимнастика после дневного сна – 203 раза в неделю;
7. индивидуальная работа с детьми по развитию движений и регулированию ДА детей на вечерней прогулке – ежедневно;
8. прогулки – походы в лес – 2-3 раза в месяц;
9. корригирующая гимнастика;
10. сауна с контрастным обливанием тела и  с гидромассажем и сухим массажем тела – 2 раза в месяц;
11. логоритмическая гимнастика – 2 раза в неделю (логопед).
Второе место в двигательном режиме детей занимают учебные занятия:

 1. по физической культуре – как основная форма обучения двигательным навыкам и развития оптимальной ДА  детей.  Проводятся  занятия по физической культуре не менее трёх раз в неделю в первой половине дня (одно на воздухе) по подгруппам.

 2. по плаванию  - 2 раза в неделю, вторая половина дня.

Третье место отводится самостоятельной двигательной деятельности, возникающей по инициативе детей – ежедневно. Она даёт широкий простор для проявления их индивидуальных двигательных возможностей. Самостоятельная деятельность является важным источником активности и саморазвития ребёнка. Продолжительность её зависит от индивидуальных проявлений детей в двигательной деятельности, и поэтому педагогическое руководство самостоятельной деятельностью детей должно быть построено с учётом уровня ДА.
Наряду с перечисленными видами занятий по физической культуре немаловажное значение отводится активному отдыху:

1. неделя здоровья -  2-3 раза в год (последняя неделя квартала);

2.  физкультурный досуг – 1- 2 раза в месяц,
3.  физкультурно-спортивные праздники на воздухе и воде – 2-3 раза в год,
4.  игры – соревнования между группами – 1-2 раза в год,
5.  спартакиады  вне д/с – 1 раз в год .
6. группы общей физической подготовки по желанию родителей не более 2 раз в неделю;
7.  спортивные кружки по разным видам физических и спортивных упражнений и игр, танцы – по  желанию родителей не более 2 раз в неделю.
Также приветствуется совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи:

1. физкультурные занятия детей совместно с родителями – по желанию родителей и детей,

2.  участие родителей в физкультурно-оздоровительных массовых мероприятиях  дошкольного учреждения. 
Все вышеперечисленные виды занятий по физической культуре, догоняя и обогащая друг друга, в совокупности обеспечивают необходимую двигательную активность каждого ребёнка в течение всего времени пребывания его в дошкольном учреждении.
При этом следует помнить, что двигательная активность оптимальна в том случае, когда её основные параметры (объём, продолжительность, интенсивность) соответствуют индивидуальным данным физического развития и двигательной подготовленности детей, а также когда обеспечивается её соответствие условиям среды (природной, предметной, социальной), правилам чередования напряжений и отдыха, постепенного увеличения физических нагрузок.
